
Tagung: „Wenn Zwei sich streiten…, leiden Dritte“

Workshop Frage:

Wie können getrennte Eltern zu einem verantwortlichen Elternsein geführt und 
durch Schwierigkeiten hindurch begleitet werden?

Antworten der Teilnehmer:

durch:

• Trennung der Paar- und Elternebene (ZIEL)
• Versuch, die Eltern nicht zu überfordern
• Anerkennung der Krisen als Teil des Lebens
• Raum und Zeit für die Verarbeitung von Verletzungen/Heilung 

schaffen
• Ehrlichkeit zueinander und sich selbst gegenüber
• Sensibilisierung der Basisärzte
• Konflikttraining in der Schule, Lebenskunde als Unterrichtsfach
• Aufgefangen werden durch die Dienste, anstelle von 

Gasthausbesuchen
• Reflexion des Rollenbewusstseins
• Übernehmen der Verantwortung
• Zeit für SICH, Zeit für UNS
• Respekt und Anerkennung der Elternschaft, keine Bevormundung 

von Seiten der Dienste


